
Vêtements (quantités suggérées pour 
un séjour de 12 jours) 

□ 12 sous-vêtements/boxers

□ 14 paires de chaussettes (1-2 chaudes)

□ Brassières, au besoin

□ 12 t-shirts/camisoles

□ 3 t-shirts à manches longues

□ 2 cotons ouatés chauds

□ 5 shorts

□ 3 pantalons

□ 1 lainage/polar

□ 2-3 pyjamas

□ 2-3 maillots de bain

□ 1-2 casquettes/chapeaux (avec rebord si possible)

□ 1 paire d’espadrilles

□ 1 autre paire d’espadrilles

□ 1 paire de sandales/souliers d’eau

□ 1 paire de bottes de caoutchouc

□ 1 imperméable avec capuchon 
(pas de ponchos minces)

□ 1 pantalon à séchage rapide (opt.)

□ 1 tenue «habillée» pour la danse

□ Vêtements rouges et verts (pour les Jeux L&V; 3 
jours durant la 4e session)

□ T-shirts ou camisoles Sam Jam (des années 
précédentes – les modèles récentes sera en vente au 
comptoir à provisions!)

Literie (quantités suggérées)

□ 1 oreiller & 1 taie d’oreiller

□ 1 sac de couchage 
(obligatoire*)

□ 1 couverture chaude/
couette

□ 1 drap

□ 2-3 serviettes de plage

□ 1 débarbouillette

Articles de toilette
□ Brosse à dents

□ Dentifrice

□ Savon (biodégradable)

□ Shampoing/revitalisant (biodégradable)

□ Crème solaire (FPS 30+)

□ Insectifuge (non toxique)

□ Déodorant

□ Produits d’hygiène féminine

□ Peigne/brosse/élastiques

Autres suggestions
□ Lampe de poche/piles 

(les lampes frontales sont super!)

□ Petit sac à dos

□ Verres fumés

□ Instruments de musique

□ Costumes pour les programmes

□ Peluche

□ Livres/jeux

□ Gilet de sauvetage (si vous préférez le vôtre)

□ Sacs à ordure en plastique (pour ramener les 
articles mouillés le dernier jour)

□ Du papier & des enveloppes timbrées

□ Appareil-photo jetable (ou numérique avec piles – 
n’ayant pas besoin d’une prise de courant pour être 
chargé)

CAMPEURS ARRIVANT PAR AVION 
Nous sommes conscients que vous ne pourrez 
peut-être pas insérer de grands articles dans vos 
bagages. Faites-nous savoir si vous voulez que nous 
fournissions à votre enfant un sac de couchage, un 
oreiller, des serviettes, etc. 

NOTES GÉNÉRALES 
• ÉTIQUETEZ TOUS LES ARTICLES. 
• Tous les campeurs recevront une bouteille 

d’eau le premier jour de leur séjour, et ils 
quitteront le camp avec le 
t-shirt de cette année.

• N’oubliez pas la carte d’assurance maladie 
de votre enfant et tout médicament dont il 
aura besoin.

• N’apportez PAS d’appareils électroniques, 
de collations, de produits du tabac/d’alcool.

• Un service de lessive est offert qu’en cas 
d’urgence.

*des sacs de 
couchage sont 
nécessaires pour 
un « Overnight » 
(excursion de 
camping d'une 
nuit). Les campeurs 
de 6 jours n'auront 
pas de Overnight.
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