
TABLEAU DE CONVERSION  
DU PROGRAMME DE NATATION

Groupes d’âge Programme de la Croix‑Rouge Programme de  
la Société de sauvetage Programme du YMCA

0 à 2 ans 
accompagné.e 
d’un parent ou 
d’un.e tuteur.trice

Étoile de mer Parent et enfant 1 Parent et enfant 1 / Éclabousseur

Canard Parent et enfant 2 Parent et enfant 2 / Tourbillon

Tortue de mer Parent et enfant 3 Parent et enfant 2 / Tourbillon

3 à 5 ans  
seul.e ou 
accompagné.e 
d’un parent ou 
d’un.e tuteur.trice

Tortue de mer Préscolaire 1 Préscolaire 1 / Méduse

Salamandre Préscolaire 1 Préscolaire 2 / Flotteur

Poisson-lune Préscolaire 2 Préscolaire 3 / Glisseur

Poisson-lune Préscolaire 3 Préscolaire 4 / Plongeur

Crocodile Préscolaire 4 Préscolaire 5 / Surfeur

Baleine Préscolaire 5 Préscolaire 6 / Trempeur

6 à 12 ans Natation Junior 1 Nageur 1 Loutre

Natation Junior 1 Nageur 1 Phoque

Natation Junior 2/3 Nageur 2 Dauphin

Natation Junior 4/5 Nageur 3 Nageur

Natation Junior 6/7 Nageur 4 Étoile 1

Natation Junior 8 Nageur 5 Étoile 2

Natation Junior 9 Nageur 6 Étoile 3

Natation Junior 9 
(nage sur 400 mètres)

Initié Étoile 4

Natation Junior 10 Averti Étoile 5

Natation Junior 10
(nage sur 500 mètres)

Étoile Étoile 6
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