
 
 
 
Titre du poste convoité (si réponse à une offre)   
 

FORMULAIRE DE DEMANDE  
POUR POSTE DE BÉNÉVOLE 

(Tous les fichiers des bénévoles sont confidentiels)

Renseignements personnels 
Nom   Prénom   

Adresse  

Ville  Code postal  

Tél. Maison  Tél. Bureau  

Courriel  

En cas d'urgence – Personne à contacter 
Nom / Prénom  Tél.  
Langues parlées  Français   Anglais   Autres : 

 
Occupation actuelle  
 
Pour quel(s) centre(s) êtes-vous intéressé(e)s à devenir bénévole ? 

 Cartierville  Notre-Dame-de-Grâce  Camp Y Kanawana 
 Centre-ville  Ouest-de-l’île  École Internationale de langues  
 Du Parc  Pointe-Saint-Charles  Résidence  
 Guy-Favreau  Saint-Laurent  Services associatifs (siège social)  
 Hochelaga-Maisonneuve  Westmount  

 
 
Avec quel groupe de personnes souhaitez-vous travailler ? 
 

 Enfants / Jeunes :  0-5 ans  5-10 ans  10-15 ans  15-18 ans 
 Aînés   Population exclue  
 Familles   Employés du Y 
 Adultes   Autre(s) : _____________ 

 
 
Dans quel secteur souhaitez-vous être bénévole ? 
 

 Activités jeunesse   Aide aux devoirs/Soutien aux élèves  Camp de jour 
(Danse, soirées, sports, etc.)  Service à la clientèle  Garderie  

 Conditionnement individuel   Conseil consultatif local d'un centre  Conseil d'administration 
 Cours de groupe (aérobie)  École de langues  Initiatives internationales  
 Campagne / Collecte de fonds  Aide à l'emploi / Employabilité  Événements spéciaux 
 Nouveaux arrivants   Soutien administratif  Activités aquatiques   
 Animation sportive et loisirs   Zone jeunesse  Autre(s) : _____________ 

 
 

  Guide de la dotation - Annexe 21 
 YMCA - Processus RH  



  Guide de la dotation - Annexe 21 
 YMCA - Processus RH  

 
Disponibilité 
Êtes-vous disponible de façon régulière  Oui  Non Pour des événements  Oui  Non 

Avez-vous des préférences au niveau des journées :  

 Lundi  Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi  Samedi   Dimanche 
 
Au niveau des horaires :  Matin  Après-midi  Soir 

 Heures/semaine _____________________________________________________________________  

Détails : ______________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________  
 
 
Compétences (aptitudes, talents, intérêts que vous aimeriez mettre à profit) 
Domaine de formation   

Compétences __________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________  
 
 
Mes souhaits (domaines que vous souhaiteriez développer - pour lesquels vous avez un fort 
intérêt mais pas d'expérience concrète) 
 _____________________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________  
 
 
Avez-vous de l'expérience à titre de bénévole ? S'il vous plaît, merci de bien vouloir les décrire 
en incluant le nom des organisations.  
 _____________________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________  
______________________________________________________________________________________  
 
 

En tant que bénévole des YMCA du Québec : 
 

 Je crois et je suis prêt à appuyer la mission, la vision et les valeurs des YMCA du Québec. 

Je comprends qu'avant de pouvoir être bénévole aux YMCA du Québec : 
 Je dois remplir le formulaire de prise de références ainsi que celui des vérifications des 

antécédents judiciaires. 
 Je serai formé sur les différentes procédures et règlements qui régissent Les YMCA du Québec.  

 
Je certifie que toutes les informations ci-dessus sont véridiques et qu'elles ont été complétées au meilleure de 
mes connaissances. 
 
 
 
  
Signature & Date 
 
     
 
Signature d'un parent ou du tuteur & Date 
(Requis si le bénévole est âgé de moins de 18 ans) 
 


