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Saviez vous que ....
Nos YMCA partenaires d'outre-mer (les ACJ de l'Équateur, du
Nicaragua, du Honduras et du Guatemala, et le YMCA d'Haïti)
sont des modèles quant à l'égalité des genres ? 

Nos YMCA partenaires concentrent leurs efforts sur la formation
de jeunes leaders et le développement communautaire dans des
sociétés qui sont encore typiquement machos. Un des buts de
ces YMCA est de briser cette tradition et de préparer la 
prestation d'occasions égales pour les femmes et les filles. Ce
n'est pas là une tâche facile compte tenu que les filles doivent
souvent demeurer à la maison pour s'occuper de leurs frères et
sœurs ou préparer les repas. Une partie du rôle de ces YMCA
consiste donc à convaincre les familles que la participation au
YMCA est importante et bénéfique pour leurs filles.

La plupart de nos partenaires ont élaboré des programmes et des
ateliers portant sur les genres dans le cadre de la formation qu'ils
prodiguent aux jeunes leaders, Ils offrent également dans des
écoles locales des séances s'inscrivant dans leurs interventions
dans la communauté. Les ateliers, qui touchent les rôles des
deux sexes, les relations interpersonnelles, la sexualité et la
prévention des maladies transmises sexuellement, aident les filles
et les femmes à acquérir la confiance dont elles ont besoin pour
exprimer leurs propres opinions au sein d'un groupe mixte, pour
s'affirmer davantage, pour s'engager dans des discussions et des
débats, et pour devenir des leaders bénévoles.

Nos partenaires YMCA mettent en pratique leur foi dans l'égalité
des genres. Les femmes jouent des rôles de leaders de premier
plan en qualité de directrices de centres et de programmes du
YMCA, tout en siégeant en grand nombre aux Conseils 
consultatifs.

Quelques faits à propos des femmes
From Development Education Ireland

Durant la période 1990-1997, le taux net 
d'inscription à l'école secondaire chez les filles est
passé de 36% à 61%.

In 1997, le taux d'inscription des filles a atteint 89%
du taux d'inscription des garçons au niveau primaire,
et 82% du taux d'inscription des garçons au niveau
secondaire.

On estime que près de 340 millions de femmes dans
le monde n'atteindront pas l'âge de 40 ans.

Entre un quart et la moitié de toutes les femmes ont
été victimes d'abus physiques de la part de leurs 
conjoints.

Des millions de femmes vivant dans des régions
rurales du Tiers-Monde passent de 6 à 8 heures
par jour à recueillir du bois à brûler et de l'eau.

Journée de la femme au Y

Afin de célébrer la Journée
internationale de la femme,
les Y du Québec tiendront
une journée Portes ouvertes
pour les femmes et les filles
le 8 mars 2009.

Communiquez avec votre
centre Y local pour plus de
détails.

Journée internationale de la femme
le 8 mars 2009
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Programme de formation au 
développement international

Séances en anglais
Les mercredis, de 18h à 21h.

Les 4, 11, 18, 25 mars & le 1er avril
Inscrivez-vous avant le 27 février ! 

Pour plus d'information, communiquez avec Benni
Hodkin au 514-849-8393, poste 243,

ou à benni.hodkin@yquebec.org

Formation Genre et
Développement

Le mardi, le 10 mars 2009
de 18h00 à 20h00

Y Centre-ville
Salle 610

Pour réserver, communiquez avec 
Caterina Milani :

514 849-8393, poste 264
caterina.milani@yquebec.org

Pour plus d'information, communiquez avec
Cathy Wong : c_wong85@yahoo.com

ÉÉvvéénneemmeennttss  àà  vveenniirr......

QUELQUES FAITS À PROPOS DE L'EAU...
~ Moins de 2% de l'eau sur la terre consiste en de l'eau douce.
~ Seulement 1% de l'eau sur la terre est potable.  2% de l'eau est  

gelée.
~ Une personne peut survivre pendant environ un mois sans 

nourriture, mais seulement 5 à 7 jours sans eau.
~ Les douches et les bains constituent la plus grande utilisation 

domestique de l'eau (27%).
~ Un robinet qui fuit peut entraîner le gaspillage de 100 gallons 

d'eau par jour.  
~ Une famille moyenne de quatre personnes utilise 881 gallons 

d'eau par semaine seulement en actionnant la chasse d'eau de 
la toilette.

~ Un bain moyen requiert 37 gallons d'eau.
~ Une douche moyenne de 5 minutes requiert de 15 à 25 gallons 

d'eau.  Une douche de 10 minutes requiert environ 40 gallons 
d'eau.

~ Vous utilisez environ 5 gallons d'eau si vous laissez le robinet 
couler pendant que vous vous brossez les dents. 

~ Un lave-vaisselle utilise de 9 à 12 gallons d'eau, tandis que 
laver la vaisselle à la main peut nécessiter jusqu'à 20 gallons 
d'eau.

~ Environ 1 million de milles de pipelines et d'aqueducs 
transportent l'eau aux États-Unis et au Canada.  C'est suffisant 
pour faire 40 fois le tout de la terre.

CONSEILS PRATIQUES CONCERNANT L'UTILISATION
DE L'EAU...
~ Utilisez votre lave-vaisselle et votre laveuse seulement quand

ils sont remplis. 
~ Ne versez jamais de l'eau dans l'évier quand vous pouvez 

l'utiliser à une autre fin, par exemple pour arroser les plantes 
ou pour nettoyer. 

~ Laissez de l'eau dans le réfrigérateur plutôt que de laisser 
couler l'eau du robinet chaque fois que vous désirez boire de 
l'eau froide.

~ Utilisez un bol rempli d'eau pour laver vos fruits et légumes 
plutôt que de les passer sous le robinet.  Vous pouvez 
réutiliser cette eau pour arroser vos plantes intérieures. 

~ Prenez de brèves douches plutôt que des bains.

Journée mondiale de l'eau
Le 22 mars 2009

Rangé arrière: Marguerite Bilodeau, Pierre Jasmin (Artistes
pour la paix), Dan Bigras, Yariv Barsheshat, (groupe YAYA ),
Caroline Sauriol, Présidente du conseil d’administration du
YMCA, Stéphane Vaillancourt, Président-directeur général,
Les Y du Québec
Rangé avant: Sharon Steinberg, Anne Farrell, Bryna
Wasserman (groupe YAYA), Le Service d'aide et de liaison la
Maisonnée, Andy Rosenhek.

Les Récipeindaires de la Médaille de la paix du
YMCA 2008

Félicitations!
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